Ad1

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI
FIRST FUNDAC]I INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN SPOLECZNYCH | TERAPEUTYCZNYCH
W ROKU 2009

FIRST Fundacja Innowacyjnych Rozwigzan Spotecznych i Terapeutycznych

Adres siedziby i biura: ul. Kolbego 2b, 02-781 Warszawa
Data wpisu do Krajowego Rejestru Sagdowego: 28,10.2009r,
Nr KRS: 0000340483

Regon: 142065771

Czlonkowie Zarzadu Fundacji:

- Prezes Zarzadu - Tatiana Mindewicz-Puacz, ul. Kakowskiego 12/6, 04-042 Warszawa
- Wiceprezes Zarzadu - Olga Maria Banach, ul. Pitsudskiego 24, 05-220 Zielonka

Cele Fundacji:

3.

Ad 2

Pomoc osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych oraz innych form uzaleznien
powodujacych dysfunkcje jednostki w rodzinie, najblizszym otoczeniu lub spoleczenstwie oraz
grupom i Srodowiskom dotknietym problem uzaleznienia;

Udzielanie pomocy spotecznej w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej,
w tym takze ich aktywizacji zawodowej i spolecznej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i osob;
Ochrona i promocja zdrowia oraz przeciwdziatanie patologiom spotecznym;

Upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw czlowieka oraz swobdéd obywatelskich,
w szczegblnosci w zakresie zabiegania o wlasciwe poszanowanie i zabezpieczenie praw oséb
zmagajacych sie z uzaleznieniami oraz oséb z rodzin patologicznych i o0s6b lub rodzin
pozbawionych biezacych srodkow do zycia wskutek wystgpujacych w ich otoczeniu patologii lub
uzaleznien;

Dziatania na rzecz integracji europejskiej i $wiatowej, rowniez w ramach struktur Unii Europejskiej,
oraz rozwijanie kontaktéw miedzy spoleczeristwami dla stworzenia zintegrowanych zasad i metod
postepowania w walce z uzaleznieniami i stworzenia zintegrowanych systeméw pomocy osobom
uzaleznionym oraz rodzinom patologicznym.

Fundacja bedzie dzialata w trzech gtéwnych obszarach

L
1.
1.

Uzaleznienia - profilaktyka, zwiekszenie §wiadomosci, leczenie.

Promocja zycia ,bez dopalania”, czyli to, co mozna zrobi¢ zanim wystapi problem uzaleznienia.
Pomoc w usamodzielnianiu, aktywizacji zawodowej i spotecznej oraz wyréwnywanie szans
rodzin i oséb w trudnej sytuacji Zyciowe;j.

e
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I.  Uzaleznienia - profilaktyka, zwiekszenie §wiadomosci, leczenie

Obszar dotyczy uzaleznienia od alkoholu i substancji psychoaktywnych, jednak w pierwszej
kolejnoéci i w najwiekszym zakresie dopracowane zostang tematy z zakresu uzaleznienia od alkoholu.
Celem dzialan bedzie systematyczne poprawianie spolecznej $wiadomosci problematyki uzaleznien,
uéwiadomienie osobom z grupy zagrozonej (takze w ich otoczeniu rodzinnym, zawodowym) jak kluczowa
role odgrywa sam uzalezniony w podjeciu wczesnego i skutecznego leczenia.

Fundacja poprzez swoje projekty i szeroko zakrojone dziatania (kampanie, programy edukacyjne itp.)
bedzie ,,odklamywala” stereotypowy sposéb myslenia o leczeniu (bariery w podejmowaniu o leczenia).

Choé powszechnie wiadomo, ze alkoholizm jest chorobg, najbardziej istotne, opiniotwoércze Srodowiska
podchodza do tej kwestii z wielkim dystansem. Dla wielu lekarzy, pedagogéw, policji, pracodawcow -
alkoholizm jest tematem tabu, lub bardzo waskim zjawiskiem i kojarzy si¢ gléwnie z patologia.

Do tych grup miedzy innymi beda skierowane szkolenia wdrazajace wiedzg na temat sposobéw
rozpoznawania objawéw uzaleznienia i mozliwosci interwencji.

Dla zwigkszenia skuteczno$ci dzialai, posegmentujemy temat alkoholizmu na konkretne zagadnienia.
Doprecyzujemy grupy docelowe i etapami bedziemy realizowac¢ cele.
W najblizszych planach (2010/2011) zamierzamy zrealizowac trzy projekty z tego obszaru:

- Uzaleznienie w grupie tzw. HFA
- Sytuacja trzeZwiejacych kobiet w Polsce
- Program Pomocowo - Interwencyjny ReAkcja

Diugoterminowo, Fundacja FIRST bedzie dazyta do zmiany wizerunku lecznictwa odwykowego, tak, aby
proces zdrowienia kojarzyt si¢ z pozytywnym rozwiazywaniem probleméw, przestat by¢
syndromem spotecznego pigtna.

II.  Promocja zycia ,bez dopalania”, czyli to, co mozna zrobi¢ zanim wystapi problem uzaleznienia.

Duza przeszkoda w realizowaniu zadan pierwszego obszaru, jest powszechne przekonanie, Ze picie
duzych iloéci alkoholu jest w Polsce jedynie kwestia kulturowa. Zacierajq sig¢ granice pomigdzy piciem
towarzyskim a ryzykownym, czy wrecz niebezpiecznym. Dzieci i milodziez wyrastajg we wzorcu
niegroZnej” ingerencji alkoholu w Zycie, niejednokrotnie nie maja $wiadomoéci, ze zabawa i alkohol nie
sg ze soba nierozerwalnie polgczone.

Brakuje przykladu, dobrych wzorcéw, a przede wszystkim jasnego komunikatu, Ze to, co najczesciej
przykrywa sie hastem Jkulturowe picie” w rzeczywistosci jest kamuflowaniem problemu alkoholizmu,
ktéry dotyka znacznie wigcej os6b niz sig do tego przyznaje.

Podobnie wyglada kwestia uzywania narkotykéw i dopalaczy w tzw. celach zabawowych, czy tez
naduzywania lekow.

Dziatania Fundacji beda po$wiecone przygotowywaniu i realizowaniu projektow

promujacych funkcjonowanie bez ,dopalania”. Programy i kampanie spoteczne z udziatem oséb
publicznych, sportowcéw - angazujace $rodowiska lokalne, ale i przedstawicieli wiadzy administracyjnej

- beda sie skupiaty na pokazaniu alternatyw (do zabaw "pod wplywem”), wartosciowych sposobéw
wykorzystania potencjatu i energii dzieci i mlodziezy.

Ten obszar dziatan fundacji bedzie niezwykle istotny dla realizacji celéw takich jak:
ochrona i promocja zdrowia i przeciwdzialanie patologiom spotecznym.

IIl. Pomoc w usamodzielnianiu, aktywizacji zawodowej i spolecznej oraz wyréwnywanie szans
rodzin i os6b w trudnej sytuacji Zyciowej.

Prace w tym obszarze traktujemy przede wszystkim, jako wsparcie rozwoju, pomoc
w odnalezieniu i wykorzystaniu potencjatu oséb pokonujacych Zyciowe trudnosci.
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Niejednokrotnie trudna sytuacja zyciowa jest zwigzana z traumatycznymi przejéciami, probg wydostania
sie z patologii. Fundacja bedzie pracowata na doktadnie zbadanych gruntach, analizujac istote potrzeb
szukajac kompleksowych rozwiazan - uwzgledniajacych przesziosc i nastawionych na przysziosc, a nie
tylko na doraZng pomoc.

Bazowa pomoc polegata bedzie na:

- u$wiadomieniu realnej sytuacji, (za co jestem - a za co - nie jestem - odpowiedzialny/a w moim
Zyciu)

- znalezieniu odpowiedniego wsparcia specjalistycznego: terapeuta, psycholog dla dzieci, lekarz,
prawnik

- motywowaniu do zmiany na lepsze: szkolenie, poszukiwanie mozliwosci poprawienia
umiejetnosci zyciowych, zawodowych

- wsparciu organizacyjnym, materialnym na pierwszym etapie uczestnictwa w programie:
wakacje dla dzieci, znalezienie $rodkéw na uzasadnione potrzeby w sytuacjach niecierpigcych
zwloki

- szeroko pojete doradztwo i konsultacje, ktére mogg by¢ potrzebne w procesie usamodzielnienia

Do tego obszaru opracowany zostat pierwszy program pomocowo spoteczny ,Potrafig to zmienic”
adresowany do kobiet - matek samotnie wychowujgcych dzieci, znajdujacych si¢ w bardzo trudnej
sytuacji zyciowej (rodziny poprzemocowe, wyjscie z patologii, ubéstwo).

Pierwszy etap programu zostanie zrealizowany w 2010 roku.

Ad3
Majatek zatozycielski w kwocie 8 000zt przekazany przez Fundatora zostat czgSciowo przeznaczony na
pokrycie kosztéw zwiazanych z rejestracja Fundacji oraz kosztéw zwigzanych z jej prowadzeniem.

Ad 4
Odpisy uchwat znajduja sie w zalaczeniu.

AdS
Nie dotyczy.

Ad 6
Nie dotyczy.

Ad7

Fundacja ma zarejestrowang dzialalno$¢ gospodarcza, na dzien 31 grudnia 2009r nie rozpoczeta
prowadzenia dziatalnosci.

Ad8
Koszty poniesione przez Fundacje:

Koszty administracyjne

Ustugi notarialne 419,68
Ustugi ksiegowe 0,00
Ustugi bankowe 79,00
Podatki i optaty 1500,00
Podréze stuzbowe 0,00

1998,68

Fundacja nie poniosta kosztéw innego rodzaju.
Ad9

Na dziefi 31.12.2009 roku fundacja nie zatrudniata pracownikéw na podstawie umowy
o prace.

Ad 10
Nie dotyczy.

Fundacja Innowacyjnych Rozwiqzan Spotecznych i Terapeutycznych FARST www.fundacja-first.com Strona 3



Ad11
Nie dotyczy.

Ad12
Nie dotyczy.

Ad 13
Nie dotyczy.

Ad 14

na rachunku w Raiffeisen Bank Polska S.A. Oddziat Warszawa,
NR KONTA 93 1750 0009 0000 0000 1203 0592 ulokowano kwote 8000 zt,

Ad 15
Nie dotyczy.

Ad 16
Nie dotyczy.

Ad 17
Nie dotyczy.

Ad 18
Nie dotyczy.

Ad 19
Nie dotyczy.

Ad 20
Nie dotyczy.
Ad 21

Fundacja nie realizowata zadan zleconych przez podmioty pafistwowe i samorzadowe,
nie korzystala z dotacji od jednostek administracji samorzadowej w 2009 roku.

Ad 22

W dniu 31 grudnia 2009r na fundacji nie ciazyty zobowigzania podatkowe.

Ad 23

Fundacja ztozyta w terminie do Urzedu Skarbowego roczne rozliczenie finansowe CIT 8.

W roku 2009 w fundacji nie byla przeprowadzana kontrola.

Warszawa 30.03.2010r.
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Wiceprezes Fundacji
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